
Seniorklubben "De Askegrå" af 02.09.2011 
Vedtægter 

• Man kan optages som medlem af ”De Askegrå”, når følgende er 
opfyldt: 

oNuværende (og i særlige tilfælde tidligere) beboere i AB 
Askebakken, der er pensionister eller på anden vis 
vegeterer. 

oOg som på tilfredsstillende vis kan gennemføre 
optagelsesprøven. 

Efter optagelse forventes at du, på værdig vis, efterlever følgende:  

• At du møder til tiden 

• At møder går forud for rejser. 

• At du kan indordne dig under de medlemmer, der er ældre end dig 
- specielt den ældste. (Husk at du ikke har den livserfaring de 
øvrige har.) 

• Alle øvrige medlemmer skal behandles med respekt. Stødende 
sprog tolereres ikke.  

• Ved drøftelser forventes det at du holder dig til emnet, og ikke 
mumler, så dine synspunkter ikke høres.  

• Alle synspunkter skal fremføres med humor og selvironi. 

• At du kan finde ind i omgangstonen - aflæse kropssprog (i 
pressede situationer kan du altid gå i kælderen!) 



• Da en god alderdom afhænger af en god foderstand forventes det 
at du kommer med brød, ost, syltetøj og wienerbrød med mørk 
glasur hver 8 gang 

• At din kalender planlægges for 1 måned ad gangen! 

• At du har madpakke med på vores ture 

• At du kan vejlede de yngre bofæller - forberede dem på at kunne 
blive medlem af "De Askegrå" 

• At du skal prioritere at deltage i en hel uges madlavning og aflyse 
alt andet, på den såkaldte ”askegråuge”. 

• At du kan fungere under vores uskrevne regler 

• At du på ture skal gå i samme tempo som de øvrige medlemmer 

• Du kan ikke melde dig ud! 
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